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Die Transpersonale Klanllherapie nach Dr. med. Wolfgang KoelblfrD
e ist eine am Korper ansetzende psycho-energetische Heilmethode.

Sie wirkt'ganzheitlich und kann sowohl als Prophylaxe und Regenerationsbehandlung
sowie auch als Heilbehandlung angesehen und ausgefiihrt werden.
»

( Im eigenen Organismus funktioniert sie systemiibergreifend
. und stérkt die Selbstheilungs- und Regenerationskrafte.
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Eine Motivation fiir die Anwendung klangharmonisierender Methoden ist,
dass das Héren unterschwellig Gefiihle und Empfindungen beeinflussen kann.

armonisieren und entspannen.
anderem bei Stress empfohlen.
n wirken nicht nur auf den Gehaorsinn,

sondern auf den ganzen Korper ein.

ie der Verfahren wird unter dem Begriff
honophorese zusammengefasst.
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Auditiv

Ausblendung der Umgebungs-
einfliisse um sich vollkommen auf

das Klangbetterlebnis mit Musik,
Ténen, Schwingungen und
speziellen Frequenzen
ginzulassen.

Einfache Bedienbarkeit
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Uber die Bedienelemente konnen
die verschiedenen Musikstlicke
sowie die Lautstérke und die
Intensitdt der Vibrationen
einfach ausgewahlt werden.
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Symboldarstellung

Darstellung von ausgewahlten
Symbolen mit harmonischem
Farbwechsel, die den
Frequenzen entsprechen.




Zirbenholz

Zirbenholz im Wohnraum beschert uns
generell ein besseres Wohlbefinden. Es
vermindert die Wetterfiihligkeit, har-

monisiert und stabilisiert den Kreislauf
und sorgt dafiir, dass wir uns erholt und
! ausgeruht ftihlen.
—

Warmematte

Die entstehende Reaktionswérme wird
an den Korper abgegeben. Dadurch
wird die Blutzirkulation in den erwarm-
ten Arealen geftrdert und die Muskeln
konnen sich wieder entspannen
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Farblichter

Passend zur Intensitdt des gewahlten
Musikstiickes tauchen die Farblichter
den Raum in wohltuende Farbkulissen
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Dr. med.
il Karin Kittinger

,Die meisten Menschen, darunter auch Jugendliche und Kinder, kommen mit typischen Symptomen eines Distresssyn-
droms zu mir in die Praxis. DISTRESS ist ungesunder Stress. Das bedeutet, dass man seinen Korper standig zu Hochleis-
tungen zwingt ohne sich dessen tiberhaupt bewusst zu sein. Typische Symptome sind auf der kdrperlichen Ebene iiberhdhte
Muskelspannung, beschleunigter Puls, zu hoher Blutdruck, flache schnelle Atmung. Diese Stresssymptome erhdhen das
Risiko insbesonders fiir Herzinfarkt und Schlaganfall. Auf der seelischen Ebene stehen vegetative Symptome wie Schlaf-
storungen, Funktionsstorungen des Verdauungsapparates und des Immunsystems. Psychische Begleitsymptome begin-
nen in zunehmender Zuriickgezogenheit und enden oft in Depression und Burnout, das Lebensfeuer ist dann ausgebrannt.
In meiner Praxis fiir Bewusstheit und Bewegung arbeite ich mit Methoden, welche dem Hilfesuchenden dabei helfen, sich
selbst zu helfen. Seit dber einem Jahr arbeite ich mit dem Klangbett, welches mein Freund Alfred Kaltenreiner in Zusam-
menarbeitmit Peter Zighesberger entwickelt hat. Dies bedeutet flir mich eine enorme Arbeitserleichterung, denn schon nach
wenigen Minuten auf dem Klangbett kommt es zu einer deutlichen Reduktion der oben angeftihrten Distresssymptomatik.
Das bedeutet Entspannung, ruhige Atmung, das Herz beruhigt sich, ein Bewusstseinszustand stellt sich ein, wo der
innere Heiler aktiv werden kann. Egal welche Arbeit ich dann individuell an Mensch und Tier beginne, die Hélfte meiner
Arbeit ist dann schon geschehen.

UGer KCang und Resonanz

Der menschliche Korper ist wie ein Musikinstrument mit Klangkdrper. Er stimmt sich auf die jeweilige Frequenz ein
und verdndert seine Form oder Muster. Es gibt eine Reihe von Klanginstrumenten zur Harmonisierung wie eben das
Klangbett.

Die universellen Harmoniegesetze leiten sich aus der Obertonreihe ab. Oberténe bestehen aus einer bestimten Folge
von Tonintervallen. Sie entstehen (iberall dort, wo eine harmonische Schwingung auftritt. Der Oktavton ist der erste
Oberton und der energiereichste aus der Obertonreihe. Der zweite Oberton ist die Quinte (C+G) auch die ,perfekte
Flinf* genannt. Sie ist das Intervall, das in der sakralen Musik am meisten vorgefunden wird und steht fiir den Klang
der universellen Harmonie, welche den Mikrokosmos (Korper) mit dem Makrokosmos (Universum) als ein untrennbares
Ganzes zusammenbringt. Mit ihrem Klang hilft sie den Menschen, sich auf das perfekte (gesunde) Muster einzu-
schwingen.

Wissenswertes

Gehirnwellen beeinflussen unser |F s
.+ Wohlbefinden, unsere Vitalitdt und . — — =
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; | Gesundheit sowohl im Positiven -
_I als auch im Negativen 'Q
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Ungere Kunden

< Thermen

<© Diakonien

«© GroBfirmen

<© Altenheime

«© Gemeinden

<© Energetiker

- Pflegeheime

<« Rehazentren

<© Heilpraktiker

< Arztezentren

<© Fitnesscenter

<© Krankenhauser

< Massageinstitute

<© Physiotherapeuten
<© Psychotherapeuten

- Alternativmediziner
«© Schmerztherapeuten
< Sozialversicherungen
< Leistungssportzentren
<© Hotels mit Wellnessbereich

«© Institute flr Menschen mit
Beeintrachtigung

<© Fir eigenverantwortliche Menschen
zur Gesundheitspravention

<& Menschen, denen eine-ganzheitliche
Gesundheit wichtig ist
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Kontakt

OF THE EARTH

Alfred Kalten'r'einﬂer'

Dipl. Wellness Coach | Staatl. gepriifter Gymnastiklghrwart
Bergwanderfihrer | Energetiker-| Entwickler =

{' +43(0) 7227 121021 21 info@meinklangbett.at }Xd@

www.meinklangbett.at

Q Margarethenplatz 1.| 4540 Bad Hall e D 1SS oFarth at

Austria




