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Christkindler smd vom
neuen Klangbett begeistert

ereits zu Weihnachten hatte

sich Leopoldine Halbmayr, die
ehemalige Direktorin des Landes-
pflege- und Betreuungszentrums
Christkindl, bei Rotary-Prisident
Christian Moser ein Klangbett fir
die Bewohner gewiinscht, um noch
mehr Therapiemoglichkeiten an-
bieten zu kénnen. Diesen Wunsch
hat der Rotary Club Steyr erfiillt
und die Kosten von 4800 Euro fiir
den Umbau einer bestehenden
Therapieliege in ein Klangbett zur
Gédnze tibernommen.

Das Klangbett mit europai-
schem Patent wurde von Alfred
Kaltenreiner entwickelt und ist mit
der Software von Elektronik Zie-

|

hesberger ausgestattet. Beim Be-
niitzen des Klangbetts liegt oder
sitzt der Bewohner und hort tiber
Kopfhorer vom Therapeuten aus-
gewdhlte Musik. Uber Korper-
schallwandler wird die Vibration
auf das Bett tibertragen und der
Korper in Schwingung versetzt.
Dies kann aktivierend, entspan-
nend und blutdrucksenkend wir-
ken. Das Klangbett fordert die Kor-
perwahrnehmung und hat positi-
ven Einfluss auf die Muskelspan-
nung bei psychischer sowie moto-
rischer Unruhe. Horst Konrad, Di-
rektor des LPBZ Christkindl, konn-
te das Klangbett bereits in Betrieb
nehmen.

Peter Ziehesberger, Alfred Kaltenreiner, Christian Moser, Horst Konrad sowie die
Therapeuten Eva Hackl und August Marschall (v.1.) mit Christkindl-Bewohnerin Eli-

sabeth Sternwieser auf dem Klangbett
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