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Retreat in der Natur

Auszeit fur Unternehmer

Verbringe mit uns 2,5 Tage in der Natur mit Hittenatmosphare

v' Achtsame Wahrnehmung der Signale deines Korpers
v Energietanken in der Natur
v" Innenschau und Reflexion

ZIEL:

Erlebe, dass Bewegung, Entspannung, vitale Ernahrung
und erhohtes Bewusstsein dir dabei helfen,
ausgeglichener und leistungsfahiger zu sein.

KOSTEN:

€ 480,-- Seminarpauschale inkl. Unterkunft u. Verpflegung

Wir freuen uns auf die gemeinsame Auszeit mit Dir!
Alfred, Brigitte, Klaudia und Helmut

herz@pumperlgsundteam.at

+43 677 6344 1487


mailto:herz@pumperlgsundteam.at

